
La mini-GDS (4 items) 
- Référence : Clément JP, Nassif RF, Léger JM, Marchan F. Mise au point et 

contribution à la validation d'une version française brève de la Geriatric 
Depression Scale de Yesavage. Encephale 1997 ; 23 : 91-99 

- Cette échelle est une version abrégée à 4 items de la GDS (d’après). Elle est 
validée pour le dépistage des patients âgés à risque de troubles thymiques. 
 

 OUI NON 

Etes-vous souvent découragé et triste ? 1 0 

Avez-vous le sentiment que votre vie est vide ? 1 0 

Etes-vous heureux la plupart du temps ? 0 1 

Avez-vous l’impression que votre situation est désespérée ? 1 0 

Score Total : 

 Si le score est supérieur ou égal à 1 : forte probabilité de dépression. 
 Si le score est égal à 0 : forte probabilité d’absence de dépression. 

 


